
 
 
 

Atemstrom und Schicksalsfragen 
 

Die Lunge 
 

Freitag, 03.10.26 
 

12.30 - 13.45 Ankommen / Gespräche bei Suppe und Tee    
 

14.00 - 15.15 Ankommensritual mit Wasser, Luft und Klang 
 

15.15 - 15.30 Pause          
 

15.30 - 16.45  Check In / Welches Anliegen bringst Du mit? 
 

16.45 - 17.15 Pause 
 

17.15 - 18.30 Entfaltung und Reifung der Lunge aus Sicht einer Kinder- und einer Schulärztin 
 

18.30 - 19.30 Abendessen         
 

19.30 - 21.00 Atemstrom und Schicksalsfragen – Die Lunge – ein Erfahrungsformat 
 
 

Samstag, 04.10.26 
 

08.30 - 09.15 Sprachgestaltung 
 

09.15 - 09.30 Pause         
 

09.30 - 11.00 Physiologie der Luftwege - von der Lungen- zur Zellatmung  
 

11.00 - 11.30 Pause         
 

11.30 - 12.30 Physiologie des gesunden Atems 
 

12.30 - 14.00 Mittagessen        
 

14.00 - 15.30 Äußere Anwendungen der Lunge (Schafgarbe, Ingwer, Rosmarin-Kupfer) 
 

15.30 - 16.15 Pause         
 

16.15 - 18.00 Erkrankungsmöglichkeiten der Atemorgane 
 

18.00 - 19.30  Abendessen  
 

19.30 - 20.45 Patient*innenbegegnung 
 

 
 

Sonntag, 05.10.26 
 

08.30 - 09.15 Sprachgestaltung 
 
09.15 - 09.30 Pause 
 
09.30 – 10.15       Nachklang zur Patient*innenbegegnung – Heilbedarf und Heilmittel 
 
 10.15 - 10.45 Pause 
 
10.45 - 12.00 Therapeutische Impulse  
 
12.15 - 13.00 Feedback und Check Out  
 
Ab 13.00 Gemeinsames Aufräumen 
 
 



 
 

Gestaltende des 3. Moduls 
 
Nina Schönlaub, Tobias Daumüller und Carmen Eppel haben den Lead für das Modul übernommen und Inhalte und Strukturen 
entworfen und in Rückkopplungsschlaufen mit dem Gesamt-Team abgestimmt und angepasst.  
Urte Riggers, Anna-Sophia Werthmann und Darius Matthies werden uns inhaltlich unterstützen. 
 
Das gesamte Team (Paul Werthmann, Anne-Gritli Göbel-Wirth, Alina Hüttisch, Anna Lotta Rohmeyer, Sebastian Göbel und 
Bianca Lutz) wird die ganze Zeit präsent sein, den Raum halten und mitwirken.  
 
Mehr Infos zu uns findet Ihr auf kambium-hdh.de unter „wir“. 


